Calendier RCN C iti iste/! - Saison liver 24-25
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Prise en charge
déplacement N o o N N N N N N N N N N N N N o N o
60m FIH FIH F/H FIH F/H F/H

100m F/H

200m F/H F/H F/H F/H F/H

400m F/H F/H F/H F/H F/H F/H

m F/H F/H F/H F/H F/H F/H F/H
1500m F/H 1000m F/H F/H F/H
3000m F/H F/H
5000m
10 000m
2/3000m Steeple Fr/H*
3/5000 Marche Fr/H* FH/HY FH/H* F/H F/H FH

60m Haies F/H Fr/H* F/H Fr/H* FH/H* F/H
100/110m Haie Fr/H

400m Haies FH/H*

HAUTEUR F/H F/H F/H F/H F/H F/H F/H F

PERCHE F/H F/H F/H F/H F/H F/H F/H
LONGUEUR F/H F/H F/H F/H F/H F

TRIPLE SAUT. F/H F/H F/H F/H F/H

POIDS Fr/H* Fr/H* Fr/H* F/H FH/H* Fr/H* Fr/H* F/H*

DISQUE Fr/H* Fr/H* Fr/H* FH/H* Fr/HY
MARTEAU FH/H* Fr/H* Fr/H* FH/H* Fr/H*
JAVELOT Fr/H FH/H* Fr/H* FH/H* Fr/H*

F/H F/H F/H
RELAIS 43200 Tous 4x200 2x200
ER : Entraineur Référent
5Q.= Sur Quaifcation Champ. Pré-France

Champ. Régionaux

———RC MNaNTaIS M : Commission Masters

T : Commission Technique
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